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sAlguna vez has pasado semanas sin ducharte? s Sin acceso a un poco de jabon para lavarte
las manos, o a papel higiénico para limpiarte después de hacer tus necesidades?

El acceso a productos y servicios de higiene muchas veces se da por sentado, como algo
basico, pero para muchas personas que estan migrando, la higiene marca una gran
diferencia en su salud y bienestar mental.

En Ceuta, la mayoria de los adolescentes que viven en la calle no tienen acceso a este
derecho. A veces porque tienen miedo de las autoridades, por lo que se niegan a entrar
en los centros para menores, donde podrian acceder a duchas; y porque la ciudad no
ofrece ningun servicio de duchas publicas ni ninguna otra instalacion de higiene. Esto
hace que en ocasiones pasen mucho tiempo sin limpiarse, lo que deriva en infecciones vy
enfermedades de la piel.

Ademas, la falta de higiene tiene otras consecuencias que no se ven, pero que las llevamos
por dentro. La sensacion de sentirse sucio influye profundamente en la autoestima vy, por
lo tanto, en la salud mental de una persona. De hecho, la mayoria de los chicos en Ceuta
se sienten tan estigmatizados que temen exponerse yendo a buscar agua a la playa.

Y estos son solo algunos de los obstaculos que conlleva no considerar la higiene un derecho
basico y esencial, que se multiplican cuando se trata de mujeres.

Para las mujeres se suman todas las complicaciones que rodean la higiene menstrual, que
ademas, rara vez se menciona. La pobreza menstrual es un problema comun que afecta
a la mayoria de las mujeres en movimiento. A pesar de haber presentado una queja ante
el Defensor del Pueblo sobre este problema, estas personas contintian esperando algo tan
simple, que nunca parece llegar.
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