
No solo estar vivos, sino vivir de verdad:
Hola a todos. Soy Nahid, una chica refugiada de 15 años que aún busca un hogar seguro.
Hay muchos niños y niñas aquí con muchos sueños hermosos, “queremos ser como otros 
adolescentes”, dicen.
Duele pensar “¿por qué no podemos vivir como otras personas; no solo estar vivos, sino 
vivir de verdad?”
Pensar en estar en el camino durante años sin esperanza para el futuro, teniéndonos que 
enfrentar a muchos comportamientos inhumanos, estar y dormir en lugares donde las 
personas normales no pueden o no deberían vivir. Pero estamos viviendo aquí, y es muy 
doloroso y desgarrador.
Y ahora, por favor, piensa por qué elegimos este camino difícil.
¿Crees que nos hace felices vivir bajo tiendas o pasar todos nuestros días en “junglas”?
Vivimos en una situación muy difícil, en un clima frío y lluvioso sin ninguna posibilidad 
más que vivir bajo tiendas. No hay ningún baño ni ducha aquí y, por lo tanto, tenemos 
que lavarnos en un pequeño río, lo cual es muy difícil, especialmente para las mujeres y 
las niñas. También hacer fuego para cocinar es difícil, y las personas acaban poniéndose 
nerviosas por todos los problemas.
Cada vez que intentamos llegar a algún lugar, la policía croata nos devuelve con un trato  
realmente inhumano,  y nadie sabe ni se imagina la forma como nos hablan. ¿Está bien 
que peguen a la gente sin motivo, rompan sus teléfonos, quemen todas sus cosas y, a veces, 
usen sus armas para hacer que la gente se detenga? Cuando disparan, todos los niños y 
las niñas tienen miedo, y también acaban poniéndose nerviosos.
“No os queremos en nuestro país, y estas son nuestras reglas”, dicen.
Entonces, ¿qué va a ser de nosotros? No podemos volver a un lugar y no podemos avanzar 
hacia otro. La mayoría de la gente nos pregunta por qué no nos quedamos en Grecia. Y yo 
me pregunto,  ¿cómo vas a quedarte en un país cuando no te aceptan, cuando te rechazan 
así? ¿en un lugar que te mantiene lejos y oculto de la vida social, del espacio social? ¿en un 
lugar que quiere que vivas toda tu vida en un campo? ¿Necesitas otro motivo mejor para 
no quedarte en Grecia?
Todos hemos elegido un camino nuevo y más difícil para llegar a un lugar donde sea 
posible tener una vida tranquila y pacífica. Porque tenemos miedo de volver a nuestro 
país. Personalmente, como chica, realmente no quiero volver a Afganistán para casarme 
con un talibán. Me quitarían todos mis derechos.
Así que todavía sigo adelante, buscando un hogar seguro; pero, como otras personas 
refugiadas, estoy muy cansada.
Nos estamos enfrentando a problemas tan difíciles, que parecen interminables. 
En cualquier caso, como quizá hay muchas personas que no conocen nuestras condiciones 
de vida, he escrito esta carta para que las conozcan.

Hola!
Soy Nahid, ¿cómo estás?
Yo cumplí 15 años el pasado jueves, y 
eso debería hacerme feliz, pero no me 
siento contenta, la verdad. Llevo días 
preguntándome ¿por qué no podemos vivir 
como otras personas? Quiero decir, no solo 
estar vivos, sino vivir de verdad. 
Nahid
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